Rheinland-Pfdlzischer Triathlonverband

Gerd Uhren Hauptstr.72
Landestrainer 53426 Schalkenbach
0163-2301027

NEUSTART@RTV

Kadersichtung / Leistungsiiberpriifung
Rheinland-Pfdlzischer Triathlonverband

Termin: 07.11.2021
- Schwimmbad Wirges Nordstrafle in 56422 Wirges
- Sporthalle und Laufbahn in Montabaur

Schiiler A: Jahrgédnge 2009 und 2010
Jugend B bis Junioren: Jahrgédnge 2008 bis 2003

Die erste Sichtung nach der Pandemie wird unter gednderten Vorzeichen stattfinden.
Aufgrund der langfristigen SchlieRung der Bader wird im Schwimmen lediglich eine
»,Bestandsaufnahme” durchgefiihrt, die Normen werden erst im Friihjahr relevant.
Bei Erreichen der Normen im Schwimmen werden diese selbstverstandlich gewertet!
Im Laufen gelten die untenstehenden Normen schon jetzt, die Trainingsmoglichkeiten
waren hier nicht eingeschrankt.

Neben den klassischen Komponenten Schwimmen und Laufen werden im Hinblick auf
die allgemeinen koordinativen Fahigkeiten triathlonspezifische Tests
(Kraft/Technik/Dehnung) durchgefiihrt. Auch diese flieRen in die Wertung mit ein!
Alle Teilnehmer*innen werden in die Sichtungsgruppe aufgenommen, die im
Nachgang an zwei Lehrgangen im Monat (an unterschiedlichen Orten) teilnehmen
kénnen. Eine Liste der Lehrgange, die ein- oder zweitagig organisiert werden, folgt
direkt im Anschluss an die Sichtung. Im Frihjahr erfolgt dann die Sichtung im
eigentlichen Sinn, die Kadernormen sind im Anhang beigeflgt.



Schwimmen

Schiiler A: Jahrgédnge 2010 und 2009

- 25m mit Startsprung

- 200 m Wasser-Komplex-Test (WKT)
(50 m Kraul-Beine mit Schwimmbrett — 50 m Brust — 50 m Kraul einarmig mit
passivem Arm vorne und Armwechsel nach 25 m — 50 m Kraul)

- Technikanalyse

Jugend B bis Junioren: Jahrgénge 2008 bis 2003

- 50m mit Startsprung
- 400m
- Technikanalyse

Koordination
Alle Jahrgénge

- Sit-ups

- Liegestitz

- Reach-Test

- Standweitsprung

- Lauf-ABC

- Reaktionssprint 10m

Laufen

Schiiler A: Jahrgédnge 2010 und 2009

- 60m (inkl. 30m fliegend) aus dem Hochstart
- 1000m

Jugend B bis Junioren: Jahrgénge 2008 bis 2003

- 100m (inkl. 30m fliegend) aus dem Hochstart
- 1000m



Zeitplan:

Bis 9:45 Uhr: Anreise

10:00 Uhr: Begrifung

10:15 Uhr: Einschwimmen

10:30 Uhr: Beginn Schwimmen

12:00 Uhr: Mittagspause

13:00 Uhr: Sportmotorische Tests / Turnhalle
15:00 Uhr: Beginn Laufen / Stadion

17:00 Uhr: Ende der Sichtung

Anmeldungen mit Adresse, Geburtsdatum und Verein bitte per E-Mail an den
Landestrainer. Meldeschluss ist der 15.10.2021!

Anhang: Kadernormen RTV

Normen zur Aufnahme in den Perspektivkader:

Laufen
2010 w 2010 m 2009 w 2009 m

60m 11,0 Sek. | 10,5Sek. | 10,5 Sek. 10,0 Sek.
1000m | 03:50 min. | 03:45 min. | 03:40 min. | 03:35 min.

Schwimmen

2010 w 2010 m 2009 w 2009 m

25m 18,5 18,0 18,0 17,5
200m WKT 4:10 4:00 4:00 3:50




Normen zur Aufnahme in den D-Kader des RTV

Laufen
weiblich mannlich

Jahrgang 100m 1000m Jahrgang 100m 1000m
Jugend B 2008 16,0 Sek 03:40 min Jugend B 2008 14,6 Sek 03:25 min
Jugend B 2007 15,5 Sek 03:30 min Jugend B 2007 14,0 Sek 03:15 min
Jugend A 2006 15,0 Sek 3:25 min. Jugend A 2006 13,5 Sek 3:05 min.
Jugend A 2005 14,5 Sek 3:20 min. Jugend A 2005 13,2 Sek 2:58 min.
Junioren 2004 14,0 Sek 3:15 min. Junioren 2004 13,0 Sek 2:54 min.
Junioren 2003 13,5 Sek 3:10 min. Junioren 2003 12,8 Sek 2:50 min.

Schwimmen, weiblich Schwimmen, mannlich

Jahrgang 50m 400m Jahrgang 50m 400m
Jugend B 2008 35,0 Sek. 06:10 min Jugend B 2008 34,0 Sek 06:05 min
Jugend B 2007 34,0 Sek. | 05:50 min Jugend B 2007 32,0 Sek 05:40 min
Jugend A 2006 33,0 Sek. | 05:40 min Jugend A 2006 30,8 Sek 05:25 min
Jugend A 2005 32,5 Sek. 05:30 min Jugend A 2005 29,5 Sek 05:10 min
Junioren 2004 32,0 Sek. 05:20 min Junioren 2004 28,2 Sek 04:55 min
Junioren 2003 31,5 Sek. 05:10 min Junioren 2003 26,8 Sek 04:45 min




